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子どもを安心させる声かけ 子どもを安心させる行動

大丈夫だよ、大丈夫？ 一緒にいる、一緒にやる
ゆっくりでいいよ 抱っこ、おんぶ、抱きしめる
待ってるからね 手をつなぐ
ここで見ているね 頭をなでる
そっか、そっかあ 添い寝する、毛布などでくるむ
困ったらいつでもおいで 背中をさする、トントンする
それでいいよ ほほえむ、うなづく
おかえり 離れて見守る
大好きだよ 安全な場所でそっとしておく
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