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あいまい表現シート

% 0% 1%～ 50% ～99% 100%

ものの量 ない・からっぽ 
empty

ちょっと・やや 
少し・少々・S

まあまあ・半分こ 
レギュラー・M

結構・大体・ほぼ 
いっぱい・L

ぜんぶ・充分 
満タン・Full

刺激 無 ほんのり・少なめ 
ソフト

ふつう・中くらい 
マイルド

はっきり・多め・
濃いめ

強い・キツイ 
こってり

力 だらーん そうっと 
やさしく

ほどほど 
手加減して

ぐーっと 
がんばって

全力・フルパワー 
思いっきり

動きの早さ フリーズ・停止 ゆっくり 
ていねい

いつものように 
平常運転

ささっと・素早く 
雑・テキパキ

大急ぎ・超特急 
大至急

考え・意思 無心 ぼんやり・弱い 
ぼーっと

なんとなく 
テキトー・柔軟

しっかり 
ちゃんと かたい・強い

態度 無関心 冷静・クール 曖昧・もじもじ 
はっきりしない 温かい・好意的 熱い・熱心 

一途・情熱

すごさ 謎・未知数・？ 
意味不明・不可

ビミョー・惜しい 
イマイチ・可

合格・平均的 
OK・Good・良

スゴイ・すばらし
い・Great・優

超・激・神技 
完ペキ・Perfect

気持ちの重さ スカッと・爽快 
スッキリ

うきうき・わくわ
く・そわそわ

落ち着く 
ほっとする

もやもや 
どよどよ どーん・ずっしり

可能性 不可能・ムリ 奇跡・レア 半々 
50/50 多分・まず大丈夫 絶対
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